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Treenerguide for Hgjslev IF

Indledning

klubben har besluttet at der skal veere en gragn linje for skabe en klar og sammenhangende
struktur i ungdomstraeningen og derfor udarbejdet denne guide som et veerktgj for vores
treenere. Formalet er at sikre en ensartet tilgang til udvikling af spillere pa tveers af alle
aldersgrupper og at fastholde klubbens veerdier som en del af treeningen.

Denne guide omfatter treeningsprincipper for barn og unge fra 4 til 15 ar, forventninger til
treenere, foreeldresamarbejde og praktiske retningslinjer for bade traening og kamp. Vi
opfordrer til at treenere og ledere lgbende bidrager med forslag og erfaringer for at holde
guiden opdateret og relevant.

Udarbejdet af Ungdomsudvalget, 2025/26

Traeneren:

Overfor spillere:
- Sespillerne i gjenhgjde.
- Veer opmaerksom pa spillernes individuelle behov og udvikling.
- Skab et treeningsmiljg, der bygger pa tryghed, respekt og gleede ved fodbolden.
- Tilbyd udfordringer, der stimulerer bade teknisk og personlig vaekst.

Overfor nye spillere:
- Hjeelp nye spillere med at fgle sig velkommen pa holdet.
- Praesentere dig selv og spillerne - | de sma argange gennem leg.
- Forteel om klubbens veerdier, og sarg for at forklare praktiske forhold.
- Veere opmeaerksom gennem seerbehandling de fgrst gange.
- Sgrge for at der afleveres en indmeldelse til den argangsansvarlig/kontaktperson for
argangen.

Overfor foraeldre:
- Skab dben kommunikation med forzeldrene gennem mader og opdateringer.
- Forklar foreeldrenes rolle i treeningsmiljget og under kampe, herunder praktiske
opgaver.
- Opfordre foreeldrene til at stgtte deres bgrns udvikling og deltage i klubbens
aktiviteter.



Til treening:

Veere et forbillede ved at mgde i god tid og holde aftaler.

Kom forberedt og skab en struktureret traening.

Fokuser pa spillernes faerdigheder og holdets samarbejde gennem varierede
gvelser.

Tilpas treeningen til spillernes niveau og alder, sa alle feler sig udfordret og
motiveret.

Give konstruktiv kritik og vejlede den enkelte spiller.

Til kampe:

Ved hjemmekampe skal resultatet indberettes pa DBU-fodbold app.

Sarg for, at spillere og foraeldre er informeret om kampdetaljer - DBU-fodbold app.
Fair play i FOKUS og respekt for modstandere og dommere - Da du er repraesentant
for klubben.

Hav fokus pa udvikling fremfor resultatet, sa bade sejr og nederlag handteres
konstruktivt.

Udstral engagement, gleede og en sund vindermentalitet.

Overfor klubben:

Veer loyal over for klubben og dens veerdier.

ALT bestilling af klubdragter skal g& igennem ungdomsudvalget eller bestyrelsen.
Hold dig opdateret om klubrelaterede aktiviteter og informationer - tjek jeevnligt din
mail.

Seet dig ind i og respekter klubbens malsaetninger og struktur.

Bidrag til klubbens omdgmme ved at veere en positivambassadar.

Deltag aktivt i de treenermgder, der arrangeres af klubben.

Stagt op om og deltag i feelles sociale arrangementer for ungdomsafdelingen.

Vis interesse for at udvikle dig gennem relevante treenerkurser og videreuddannelse.
Sarg for at alt udstyr, sdsom bolde og andet traeningsmateriale, er pa plads og i
orden efter traening og kamp.

Ved saesonafslutning skal treeningstgj og overtreekstrgjer afleveres i tilen fra
Ungdomsudvalget i ren tilstand og pakkes med tydelig markering af navn og antal.
Aflever dine nggler til en repreesentant fra klubledelsen efter seesonens afslutning.
Foretag kun indkgb pa klubbens vegne, hvis dette er aftalt med formanden.

Generelt:

Klubben ser gerne at dit hold deltager i lkast cup. Klubben betaler holdgebyret til
staevnet. Alle udgifter udover skal holdet selv deekke.



Traeningsprincipper for Aldersgrupper
Generelt tiltreeningen:

- Opvarmning
- Nedvarmning
- Inddrag spillerne

Overordnet for 4-6 Der ar (Begyndergruppen):
- Treeningen skal fokusere pa leg og gleede ved beveaegelse.
- Introducér bolden som en naturlig del af spillet gennem simple gvelser og smaspil.
- Prioritér motorisk udvikling og grundleeggende koordinationsgvelser.

U4 Argangen
Fokus:

- Treeningen skal veere sjov og fokusere pa leg og gleede ved bevaegelse.
- Boldenintroduceres som en naturlig del af leg og aktiviteter.

Teknisk:

- Trille, sparke og stoppe bolden.
- Enkelte motoriske gvelser som lgb, hop og balancegvelser.

Taktisk:

- Ingen faste positioner - lad bgrnene bevaege sig frit.
- Smaspil med fokus pa at udforske bolden og spillets grundidé.

us Argangen
Fokus:

- Bygvidere pa lysten til bevaegelse og gleeden ved at spille med bolden.
- Giv bgrnene masser af boldkontakt.

Teknisk:

- Simple afleveringer og sméa skud mod mal.
- Driblinger med fokus pé at fgre bolden teet pa fedderne.



Taktisk:

- Introducér simple begreber som at finde plads og spille sammen.
- Sma kampe uden faste positioner, sa alle prgver at veere med i spillet.

uée Argangen
Fokus:

- Fokus pa leg, boldgleede og samarbejde.
- Skab et miljg, hvor bgrnene leerer gennem sjov og aktivitet.

Teknisk:

- @v afleveringer, driblinger og sméa skud med preecision.
- Motoriske gvelser, der styrker balance og koordination.

Taktisk:

- Leer bgrnene at beveege sig pa banen og skabe spilbare positioner.
- Introducér smaspil med fokus pa samspil og boldkontrol.

Overordnet for U7-U9 (Introduktionsgruppen):
- Leegveegt pa grundlaeggende tekniske feerdigheder som dribling, pasning og
afslutning.
- Introducér simple taktiske begreber som placering pa banen og spilforstaelse.
- Inkludér spili mindre grupper for at sikre hyppig boldkontakt.

U7 Argangen
Fokus:

- Udvikl bgrnenes tekniske faerdigheder og begynd pa enkle spilidéer.
- Givdem en grundleeggende forstaelse for at samarbejde som et hold.

Teknisk:

- Korte afleveringer, driblinger og preecise skud.
- @velser med vendinger og kontrol i beveegelse.

Taktisk:

- Forklar, hvordan man kan hjaelpe sine holdkammerater ved at finde plads.
- Smaspil, hvor alle far bolden og leerer at tage beslutninger.



us Argangen
Fokus:

- Kombinér leg og struktur i treeningen for at styrke bgrnenes spilforstaelse.
- Introducér holdspil som en central del af treeningen.

Teknisk:

- Videreudvikling af afleveringer og skudteknikker.
- Driblinger og vendinger med stagrre tempo og kontrol.

Taktisk:

- Smaspil med fokus pa positionering og at finde ledige medspillere.
- Introducér enkle principper for forsvar og angreb.

U9 Argangen
Fokus:

- Udvikl bgrnenes tekniske faerdigheder og begynd pa taktiske koncepter.
- Leegveegt pa at skabe gleede ved at spille sammen som et hold.

Teknisk:

- Qv afleveringer over laengere afstande og skud med praecision.
- Introducér simple finter og vendinger for at skabe plads.

Taktisk:

- Forklar, hvordan man bygger angreb op og arbejder som et hold.
- Leerdem at arbejde sammen i sma grupper i bade angreb og forsvar.

Overordnet 10-12 ar (Udviklingsgruppen):
- Fokusér pa videreudvikling af tekniske feerdigheder og begynd pa mere avancerede
gvelser.
- Leer spillerne vigtigheden af samarbejde og positionering pa banen.
- Introducér taktiske gvelser, der bygger pa holdspil og bevaegelse uden bold.



u10 Argangen
Fokus:

- Arbejd pa teknisk preecision og begynd med taktisk struktur.
- Leer spillerne vigtigheden af roller pa banen.

Teknisk:

- Avancerede afleveringer og skudteknikker, fx vrist- og indersidespark.
- @vvendinger og kontrol under pres.

Taktisk:

- Introducér holdets opbygning og begynd pa simple formationer.
- Forklar grundprincipperne for forsvar og angreb.

U11 Argangen
Fokus:

- Finpuds tekniske feerdigheder og begynd pa spilopbygning.
- Leegveegt pa at udvikle spilforstaelsen yderligere.

Teknisk:

- Skud med fokus pa kraft og praecision.
- Videreudvikling af driblinger og finter.

Taktisk:

- Forklar, hvordan man skaber overtal og arbejder sammen som en enhed.
- Smaspil med fokus pa samarbejde og beslutningstagning.

U12 Argangen
Fokus:

- Arbejd med taktiske koncepter og avancerede teknikker.
- Begynd at styrke fysikken med simple gvelser.

Teknisk:

- Fokuser pa skudformer og afleveringer med preecision i hgjere tempo.
- Introducér spil under pres for at treene beslutningsevner.



Taktisk:

- Forklar rollerne i forskellige formationer og positioner.
- Introducér taktik som presspil og genpres.

Overordnet 13-15 ar (Fordybelsesgruppen):
- Forsteerk tekniske og taktiske feerdigheder med fokus pa spilopbygning og
formationer.
- @gintensiteten i treeningen og begynd pa fysisk traening som styrke og kondition.
- Arbejd med mental styrke, sdsom handtering af pres og opbygning af selvtillid.

U13 Argangen
Fokus:

- Fokusér pa teknisk finpudsning og kompleks taktisk forstaelse.
- Arbejd med overgange mellem forsvar og angreb.

Teknisk:

- Finpuds skudteknikker og afleveringer over leengere afstande.
- Driblinger og vendinger i hgjere tempo med modstand.

Taktisk:

- Forklar mere avancerede spilmgnstre og opbygning af angreb.
- Introducér defensiv organisering som en holdindsats.

U14 Argangen
Fokus:

- Udviklindividuelle feerdigheder og dybere taktisk forstaelse.
- Introducér fysisk treening, der forebygger skader og styrker kroppen.

Teknisk:

- Skud og afleveringer i kampnaere situationer.
- Treening af individuelle teknikker som finter og vendinger.

Taktisk:

- Arbejd med forskellige formationer og tilpasninger i spillet.
- Forklar vigtigheden af kommunikation og samarbejde pa banen.



U15 Argangen
Fokus:

- Forbered spillerne til overgangen til seniorfodbold.
- Arbejd med taktisk fleksibilitet og individuelle roller.

Teknisk:

- Perfektionér teknikker som skud, afleveringer og boldkontrol under pres.
- Fokus pa hurtighed og preecision i boldomgangen.

Taktisk:

- Forklar komplekse taktiske koncepter som spilopbygning og modpres.
- Leerdem at analysere spillet og tilpasse sig under kampe.

Kommunikation og forzeldre i Hgjslev IF

Forzeldrenes Rolle i Klubben

Foreeldre spiller en afggrende rolle i bgrnenes oplevelse af fodboldklubben. Vi opfordrer
foreeldre til aktivt at deltage i klubbens liv og statte bade deres eget barn og holdet som
helhed.

Foreeldrenes opgaver kan omfatte:

- Karsel tiludekampe og hjeelp med praktiske opgaver.
- Vask af spillertrgjer og klarggring af udstyr.

- Deltagelse i sociale arrangementer og steevner.

Vejledning til foreeldre:

- Veer positive og opmuntrende - bade under treening og kamp.

- Respekter treenerens beslutninger og fokusér pa bgrnenes udvikling fremfor resultater.

- Bidrag til en god stemning pa sidelinjen ved at undga negativ kritik af spillere, treenere eller
dommere.

Kontakt og Kommunikation

Hold dig opdateret via klubbens kommunikationskanaler som mail og sociale medier.
- Sgrg for at deltage i relevante mgder og arrangementer.

- Kontakt klubbens ungdomsudvalg ved spagrgsmal eller forslag til forbedringer.

Afsluttende Bemaerkning

Denne guide er skabt for at understatte traenere i deres vigtige arbejde med at udvikle
klubbens spillere. Vi opfordrer til lgbende dialog og feedback, sa vi sammen kan skabe det
bedste miljg for fodbolden.
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Tak for din indsats som traener - du gor en forskel!

De 10 Bud

1.

2.

10.

Fodbold skal vaere sjovt for alle - bade pa og uden for banen.

Kom gerne og stot til treening og kamp - hvis dit barn gnsker det.

Hep og giv opmuntringer til ALLE spillere pa holdet - ikke kun dit eget barn.
Stet op om klubbens arbejde - det gar en forskel, ogsa for dit barn.

Dommeren er der for at hjeelpe barnene - respekter hendes/hans beslutninger.

Fodbold er en holdsport - holdkammeraterne laegger maerke til, om dit barn er
til stede.

Respekter treenerens valg - veer positiv og stagttende.
Opmuntr spillerne bade i medgang og modgang.

Spgrg om dit barn havde det sjovt til kampen - ikke kun om resultatet eller
malscoringen.

Har du bekymringer eller forslag, sa tag fat i en fra ungdomsudvalget eller
bestyrelsen - vi hjaelper gerne.
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Fodboldtrener i Hgjslev IF

Spegrgsmal og svar:

Hvad far jeg ud af at vaere traener i Hgjslev IF?

Farst og fremmest, far du en masse gode oplevelser med omradets skgnne bgrn. Du er med
til at ggre noget vigtigt for bgrnenes udvikling. Du er med til at sikre sammenhold pa tveers
af vores byer. Og sa oplever du bgrnene og leerer dem at kende pé en helt anden made end i
dagligdagen. Derudover, far alle treenere et kontant honorar, Guldkort til Sport24 20%,
Treeningstgj s man kan se du er traener i Hagjslev IF og gratis adgang til 1 holds kampene.

Hvor finder jeg reglerne til mit fodboldhold?
Her er link til regler: https://www.dbu.dk/turneringer-og-resultater/love-og-regler/regler/

Hvor finder jeg inspiration til traeningen?

Det forste sted at kigge er i Hgjslev IF. Egen "Den grgnne linje”. Her finder du en oversigt
over alle hold og hvad der fra klubbens side forventes at | laegger vaegt pd i treeningen.
”Den granne linje” bliver opdateret hvert ar og vil blive udleveret til opstartsmadet for
treenere.

”Den grenne linje” er ogsa at finde pa klubbens hjemmeside. www.hgjslev-if.dk

Inspiration til gvelser til treening findes her: https://www.dbu.dk/boern-og-
unge/teenagefodbold/traeningsoevelser/ eller i DBU-fodbold app " en, som bade findes pa

Appstore og google play.

Andre Inspirationskilder: https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/fodbold/for-
traenere?eventPage=1&eventPageSize=3&eventactivityCodes=ff0a5b1f-4c97-481e-ac3f-
56d0fe8e381e&eventeventTypes=291e4f90-19e3-452b-ad6f-
50695e3e7538&eventeventAvailability=open&eventtargetAudiences=instructor&eventView
=grid.

Nar du bliver oprettet som traener i Hgjslev IF, vil du blive tilmeldt en e-mail service, som
sender dig inspiration til nye gvelser og hele treenings-sessions der er tilpasset den argang,
du treener, hver uge.

Sgrg desuden for at veere tilmeldt Facebook gruppen "Ungdomstraener Hgjslev IF” hvor vi
lebende vil laegge relevant information ud om kurser, staevner eller andet.

Hvad kraever det at veere treener i Hgjslev IF?

Allermest kraever det at du er klar til at give bgrnene en god oplevelse. Fodbold er for alle
bern og alle bgrn skal have en god oplevelse. Derfor er det ogsa vigtigt at alle far lov til at
spille alle pladser og alle far spilletid. Barnene deltager i fodboldtreeningen med forskellig
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tilgang og forskellige niveauer. Sa vidt muligt skal alles tilgang og niveauer tilgodeses, sa
alle far en god oplevelse.

Du behgver ikke selv at have spillet fodbold i mange ar. Hajslev IF sender dig gerne afsted
pa traenerkurser, og der er rigtigt mange at vaelge mellem. Der informeres om disse pa
Hgajslev IF “s hjemmesiden og Facebookgruppen ” www.hgjslev-if.dk, Hagjslev St. IF og

Ungdomstreener Hgjslev IF”. Du er ogsa velkommen til selv at sgge dem frem pa ”
https://www.dbu.dk/uddannelse/traeneruddannelse/”.

Desuden skal du indga i et godt samarbejde med resten af traenerne for dit hold. Det er
vigtigt at | far italesat jeres ambitionsniveau for holdet, hvad | mener er vigtig i treeningen og
sd videre. Desuden er det vigtigt at i deles om at deltage som traenere ved kampe. Isaer hvis |
har flere hold. Man kan ikke som udgangspunkt kun falge sit egen barn, hvis der er flere hold
(1,2,3). men skal ogsa med ud til kampe som treenere for de andre hold.

Omklaedningsrummene
Viforlader altid omkleedningsrummet i den stand, vi selv gnsker at mgde deti. En hurtig
fejning og oprydning sikrer, at naeste hold far en god start - praecis som vi selv vil have det.

Kamptrgjer

Spilletrgjerne udleveres af din kontaktperson fra ungdomsudvalget i starten af hver saeson.
Ga den gerne igennem og veer sikker pa at trajerne passer, ikke er for slidte eller i stykker, og
der er overtraekstrgjer til alle. Dette er blevet tjekket i labet af sommerferien af
ungdomsudvalget, men du ma gerne dobbelt tjekke.

| Hajslev IF udleveres spillertrgjerne ikke til spillerne. Efter hver kamp far en foreeldre
trgjerne med hjem til vask og tager dem med til naeste kamp eller afleverer dem til treenerne
igen. Trgjerne ma ikke tgrretumbles.

Bodrummende

Der findes 2 boldrum i Hgjslev IF. Det ene ligger i hjgrnet pa terrassen pa bagsiden af
klubhuset, derinde finder man bolde og rekvisitter til bgrn til og med U8, ydermere er der
LANE JAKKER til ungdomstraenerne pa de kolde dage. Det andet boldrum ligger pé
bagsiden af tribunen over mod treeningens bane 1. derinde finder man bolde og rekvisitter
fra U9 og frem efter. Er der noget | mangler, eller er gaet i stykker, bedes i forteelle det til
jeres kontakt i ungdomsudvalget, s& vi kan fa det repareret eller kebt noget nyt ind.

| begge boldrum findes der ogsd en kompressor til oppustning af bolde.
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Hvordan bruger vi bedst ung-traenerne?

Det er vigtigt at du sikrer at ung-treenerne i Hgjslev IF far et passende ansvar og faler de
bidrager og udvikler sig som treener. Det er vigtigt at du inddrager ung-treenerne i traeningen,
og lader dem sta for dele af treeningen, fx opvarmning og/eller specifikke gvelser, har evt.
om de har nogle gode gvelser fra deres traeninger de méaske har lyst til at preve af. Vi er
afhaengige af at de unge mennesker engang overtager din plads. Man kan blive ung-treener
fra U13 alderen og frem. Vi vil gerne kunne tilbyde ung-treener til alle hold fra bold og
bevaegelse op til U9. bgrne ser meget op til de unge mennesker og spejler sigidem. Tag
derfor godt imod ung-treenerne, bade for deres, barnenes og for fremtids skyld.

Staevner
For U6, U7 spilles der typisk steevner:

Tilmeldingen foregar via Hajslev IF s kampfordeler og skal ske senest den 3. august for det
farste steevne.

Efterfglgende staevner: Holdet tilmeldes automatisk de efterfglgende staevner,
medmindre der foretages framelding.

Framelding/justering: Der er mulighed for at framelde holdet eller justere niveauet senest
3 uger far et staevne, sa treeneren kan tilpasse holdets sammensaetning til de tilgeengelige
spillere.

Faste spilledage: De faste spilledage er angivet, men arranggren bestemmer det konkrete
tidspunkt for steevnerne.

Turneringskampe

Fra U8 og opefter kan holdene tilmeldes turnering. Vi hgrer under DBU region 2 og vil som
udgangspunkt spille vores turneringskampe i denne region. Nar kampprogrammet er
fastlagt i starten af august, kan programmet ses i DBU-app’en eller via mitDBU. Det er ogsa
herigennem holdkort skal seettes inden hver kamp og resultater efter hver hjemmekamp
skal indberettes. Skulle man have behov for at flytte en kamp. Kontakt da Kampfordeleren.

lkast Cup
Afholdes sidste weekend i juni maned fredag-sgndag (Den weekend bgrnene gar pa
sommerferie)

Man kan tilmelde et hold pa 2 fglgende mader:
A-Kort = Overnatning pé skole samt maltider under staevnet
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B-Kort = Ingen overnatning eller forplejning til staevnet - der kares frem og tilbage begge
dage

Klubben sgrger for bustransport derned om fredag
Mulighed for “foraeldre camping” pa omradet lige i naerheden af banerne

Tilmelding til Ikast Cup sker i februar — her skal der tilmeldes hold og betales for hold-gebyr
(Klubben betaler hold gebyr)

Opkraevning til Ikast Cup sker i Maj maned via DBU APP.

Spergsmal angaende Ikast Cup og deltagelse kan til enhver tid ske til
Ungdomsudvalget

Info om steevnet kan findes pa: https://procup.se/cup/38396.htm
Kort om IKAST CUP:

Derfor egner IBF Ikast Cup sig fantastisk godt til en bredde klub som Hgjslev St. IF.

e En festlig afslutning pa forarssaesonen for bade spillerne, lederne og familierne.

¢ En perfekt ramme for at styrke de positive veerdier i foreningslivet, som steevnedeltagelse
er envigtig del af.

* En super anledning til at afprgve efterarets nye spillerargange.
* En perfekt chance for at lade spillerne afpreve nye banestarrelser.

e Socialt samveer pa tveers af hold- og klubgraenser pa et af Danmarks bedste fodboldanlaeg
med baner i topklasse. Kampe, bespisning- og ikke mindst familiecamping — foregér pa og
omkring Ikast FC “s baneanlaeg, hvilket betyder optimale rammer for en succesfuld
fodboldoplevelse for bgrn og voksne. Alle klubbens hold til ét staevne IBF lkast Cup byder
pa chancen for at alle klubbens hold fra U7 til U15 - bade drenge og piger — kan deltage i
samme steevne. Ligeledes tilbydes der deltagelse i U16 Drenge.

IBF Ikast Cup har fokus pa breddefodbold og har som ambition at arrangere jeevnbyrdige

kampe for alle. Generelt kan sdkaldte elitehold ikke deltage i IBF Ikast Cup, og etablerede
spillere fra sddanne hold kan ligeledes heller ikke deltage i IBF Ikast Cup.
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Elitehold tolkes af IBF Ikast Cup som:

¢ Alle U10tilU12 drengehold der spiller DBU Jylland A1
¢ Alle U13 tilU14 drengehold der spiller Liga 1 og Liga 2
¢ Alle U15 drengehold der spilleriLiga 1 og Liga 2.

¢ Alle U16 drengehold der spilleriLiga 1 0g 2

¢ Alle U13 tilU15 pigehold der spiller Liga 1

DBU App:

Nar dine Fodboldspillere betaler kontingent via Hajslev IF* s hjemmeside kan du se dem pa
DBU-app " en. Hvem der har betalt. Husk at spillere skal have betalt kontingent inden de kan
komme ud og spille kamp. Som ny spiller ma man gerne prgve at veere med til treening nogle
gange inden man betaler. Nar du skal lave holdkort i DBU-app’en (Se instrukser i) "Den
Grgnne Linje” skal de spillere du vil bruge veere registrereti DBU-app " en - de skal altsd med
andre ord have betalt kontingent - ellers kan du ikke ssette dem pa holdkortet. DBU-app " en
kan ogsa bruges som kommunikationsmiddel idet du kan sende e-mail til alle foraeldre
derigennem. De fleste hold bruger dog Facebookgrupper, som primeaert
kommunikationsmiddel. Men skulle nogle foraeldre ikke veere Facebookbruger, sa kan DBU-
app enanvendes.

Fra og med forarsseesonen 2026 vil vi arbejde mod at alle hold kommer at anvende DBU-
app’en som primeert redskab.
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